
Onkologische Schwerpunktklinik
Rehabilitation und Anschlussheil-
behandlung von Krebsleiden

Cecilien-KlinikCecilien-Klinik

Bad Lippspringe

Medizinisches Zentrum
für Gesundheit Bad Lippspringe GmbH
MZG-Westfalen



Medizinisches Zentrum
für Gesundheit Bad Lippspringe GmbH
MZG-Westfalen

Für ein Leben nach dem Krebs …
p In der Cecilien-Klinik nehmen wir Patienten auf, 
die nach einer hämatologischen oder onkologischen 
Erkrankung (z. B. Lungenkrebs) der Rehabilitation bzw.
Anschlussheilbehandlung (AHB) bedürfen.

Besondere Erfahrungen hat unser Team bei der Ver-
besserung von Beschwerden und Funktionsstörungen
nach Operation, Bestrahlung oder Chemotherapie. Das
hilft vor allem Patienten mit bösartigen Erkrankungen
im Atemwegs-, Kopf-Hals-, gynäkologischen und häma-
tologischen Bereich.

Ziel jeder Behandlung ist die Wiederherstellung der 
Leistungsfähigkeit, die Verbesserung der Lebensqua-
lität und damit einhergehend die Steigerung der Le-
bensfreude. Um dieses Ziel zu erreichen, kombinieren
wir medizinische und therapeutische Verfahren, die in-
dividuell auf das jeweilige Krankheitsbild abgestimmt
werden.



p Doch unsere Kompetenz ist nur ein Grund, warum
sich unsere Gäste wohl fühlen. Ein zweiter ist die be-
sondere geografische Lage des „Heilklimatischen Kur-
ortes” Bad Lippspringe. Eingebettet zwischen der herr-
lichen Sennelandschaft und den Ausläufern des Teuto-
burger Waldes sowie des Eggegebirges genießen vor 
allem Allergiker die staubarme Luft.

Das Haus verfügt über komfortable Einzelzimmer. Jedes
dieser Zimmer hat ein Badezimmer, Farb-Sat-TV und Te-
lefon. Um unseren Patienten den Aufenthalt so ange-
nehm wie möglich zu gestalten, gibt es neben dem Fit-
nessbereich und der Schwimmhalle auch einen Raum
der Stille, in dem meditiert werden kann. Nutzen Sie
auch die Möglichkeit auf unserer Dachterrasse bei schö-
nem Wetter herrlich zu entspannen.

Sie möchten, dass Sie jemand begleitet? Herzlich will-
kommen! Eine Unterkunft in unserem Haus ist nach Ab-

sprache selbstverständlich möglich.
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Wirksame Therapie …

p Damit Ihre Rehabilitation erfolgreich und ganzheit-
lich verläuft, beschäftigen wir ein Team aus Fachärzten,
Diplom-Psychologen, Sportlehrern, Krankengymnasten,
Ergo- und Physiotherapeuten, Diätassistenten, Kranken-
schwestern und Krankenpflegern sowie weiteren Mitar-
beitern.

Zu Beginn Ihrer Rehabilitationsmaßnahme in der Ceci-
lien-Klinik ermittelt ein Arzt in Gesprächen und durch 
eine klinische Untersuchung den aktuellen Stand Ihrer
Erkrankung. Entsprechend den ersten Befunden bespre-
chen wir mit Ihnen Ihr individuelles Programm aus dia-
gnostischen und therapeutischen Maßnahmen.



p Es gehört zur Philosophie unserer Klinik, die unter-
schiedlichen Bedürfnisse unserer Patienten auf körper-
licher, seelischer und sozialer Ebene zu berücksichtigen.
Um eine medizinisch hervorragende Versorgung und 
eine hohe Patientenzufriedenheit zu ermöglichen, wer-
den neueste Erkenntnisse in der Onkologie und der Re-
habilitationsmedizin angewandt. Darüber hinaus arbei-
ten unsere Mitarbeiter eng mit umliegenden Akutkran-
kenhäusern und Universitätskliniken zusammen, führen
mit anderen ähnlichen Institutionen Qualitätszirkel
durch und gewährleisten so einen gleich bleibenden
Qualitätsstandard.
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Therapie mit Konzept …
p Wie sieht der Ablauf Ihrer Rehabilitation oder Heil-
behandlung in der Cecilien-Klinik aus? Bevor Sie bei 
uns aufgenommen werden, versuchen wir so viele In-
formationen wie möglich über Ihr spezielles Krankheits-
bild und den Krankheitsverlauf zu erfahren. Diese Daten
helfen uns, die Behandlung auf Ihre individuellen Be-
dürfnisse auszurichten. Auf dieser Grundlage legen wir
aber auch die Ziele fest, die wir mit Ihnen gemeinsam
in der Rehabilitation erreichen möchten.

Während Ihres Aufenthaltes bieten wir Ihnen eine pra-
xisorientierte Betreuung. Ziel dieser Betreuung ist es,
die Grundbedürfnisse Ihres täglichen Lebens sicherzu-
stellen. Das bedeutet auf der einen Seite, Sie und Ihre
Angehörigen mit den praktischen und pflegerischen



Aspekten des Alltags vertraut zu machen. Dazu gehö-
ren auch die Gesundheitsberatung, Schmerztherapie
und weitere Behandlungsmodelle.

Auf der anderen Seite bieten wir Ihnen wichtige Hilfe-
stellungen zur Krankheitsverarbeitung und Bewältigung
im Rahmen von individuellen Therapie- und Gruppen-
gesprächen.

Ziel unserer Tätigkeit ist es, Sie täglich zu unterstützen
und „aufzuklären“, um Ihr Bewusstsein und die Selbst-
sicherheit im Umgang mit der Erkrankung zu stärken
und bei Ihren Angehörigen zu wecken. Nur so kann das
notwendige Fundament entstehen, auf dem Ihre per-
sönliche Lebensqualität wächst.
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p  Jedes Jahr erkranken rund 420.000 Menschen in
Deutschland neu an Krebs. Krebs tritt in vielfältigen For-
men auf. Wir von der Cecilien-Klinik haben uns auf die
Diagnostik der Folgestörungen sowie die anschließende
Behandlung spezialisiert.

Bildgebende Verfahren
p Konventionelles Röntgen, Durchleuchtung, 

Schichtung
p Sonographie von Abdomen, Thorax und Schilddrüse
p Bronchoskopie mit bronchoalveolärer Lavage
p Ösophago-Gastro-Duodenoskopie, Rekto-Kolosko-

pie, HNO-, urologische und gynäkologische Fach-
arztdiagnostik

Klinische Funktionsdiagnostik
p EKG, Belastungs-EKG, Langzeitblutdruckmessung, 

Herzratenvariabilitätsuntersuchung
p Ergometrie, Spiroergometrie, 6-Minuten-Gehtest, 

Lungenfunktionsdiagnostik mit Bodyplethysmo-
graphie, Diffusionskapazität, Atemmechanik, Blut-
gasanalysen in Ruhe und unter Belastung, Smoker-
lyzer, Schlafapnoe-Screening, Lebensqualitäts-
quantifizierung

p Lebensqualitätserfassung
p Bodyimpedanzmessung zur Bestimmung der fett-

freien Körpermasse und kalorimetrische Messung 
(Energiebilanz)

Die Krankheit erkennen …



p Genaue Erfassung von Befunden, Symptomen, 
Schädigungen, Fähigkeits- und Partizipations-
störungen nach der Internationalen Klassifikation 
der Funktionsstörungen (ICF) in Ergänzung zur 
Internationalen Klassifikation der Haupt- und 
Nebendiagnosen (ICD).

Labor
p Einzelanalysen mittels fluoreszenz-aktiviertem 

Zellanalyzer, z. B. für Lymphozytensubpopulationen,
Tumormarker, Immunabwehr, Immunologische 
Untersuchungen mit quantitativen Immunglobu-
linen, Selen-, Kupfer-, Zink- und Vitaminspiegeln 
im Blut, Standardlaborverfahren (Blutbild, Chemie, 
Gerinnung etc.)

Interdisziplinäre Diagnostik
p Die Cecilien-Klinik gewährleistet eine fachübergrei-

fende Betreuung für Patienten mit kardiologischen 
oder allergologischen und umweltmedizinischen 
Problemen durch die sich in der Nähe befindliche 
Klinik Martinusquelle und die Allergie- und Asthma-

Klinik.
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p Aufbauend auf einer breit angelegten und tiefge-
henden Diagnose erstellen unsere erfahrenen Fachärzte
eine individuelle Therapie. Das Therapieprogramm um-
fasst dabei Maßnahmen der ärztlichen und der physika-
lischen Therapie sowie aktive Trainingsmaßnahmen.

Allgemeine Tumortherapie in der Cecilien-Klinik
p Chemotherapie (adjuvant und palliativ)
p antihormonelle Therapie in adjuvanter Situation 

oder zur Symptomkontrolle
p biologische Behandlung (z. B. Interferon, Antikör-

per, Bisphophonate, immunmodulatorisch wirken-
de Substanzen)

p die Behandlung von Schmerzen, Appetitlosigkeit, 
Übelkeit, Verstopfung, Durchfall, Mundtrockenheit, 
Luftnot, körperlicher Schwäche, Untergewicht, 
Lymphödemen, Angststörungen, Wundheilungs-
störungen, Depressionen, Schlafstörungen u. v. a.

Spezielle Schmerztherapie in Bad Lippspringe
p medikamentöse Schmerztherapie, transkutane 

Nervenstimulation, Neuraltherapie, Akupunktur, 
alle Nervenblockadeverfahren in enger Koopera-
tion mit den Schmerztherapeuten der Abteilung 
Anästhesiologie der benachbarten Karl-Hansen-
Klinik und der Palliativstation.

Die Krankheit behandeln …



HNO-fachärztliche phoniatrisch-logopädische 
Therapie
p Patienten mit bösartigen Erkrankungen im Kopf-

Hals-Bereich sind bei uns in den Händen von 
Spezialisten. Jeder Patient wird in Abstimmung 
mit den Maßnahmen der allgemeinen Tumor-
nachsorge eingangs durch den Hals-Nasen-Ohren-
Oberarzt fachärztlich untersucht.

Psycho-Onkologie
p Unterstützung bei der Krankheitsbewältigung, 

Entspannungsverfahren, Meditation

Physikalische Therapie
p Mit Komponenten, wie Atemtherapie, Wärmebe-

handlungen, Eisbehandlungen, Wasseranwendun-
gen, Massagen, Gymnastik, Stromtherapie, Ergo-
metertraining, Waldlauf, Gehtraining, Schwimmen

Ergotherapie
p z. B. zur Rückgewinnung von Muskelkraft und Ver-

besserung der Koordination, Behandlung von Poly-
neuropathien (Kribbeln, Taubheit, Missempfindun-
gen etc.) an Händen und Füßen

Kreativtherapie
p Kreativtherapie und freies Basteln zur Rückge-

winnung von Feinmotorik und Koordinationsfähig-

keit.
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Sprechen Sie mit uns – wir sind für Sie da.

Cecilien-Klinik
Lindenstraße 26
33175 Bad Lippspringe
Telefon: (0 52 52) 9512 00
Telefax: (0 52 52) 9512 54
eMail: info.cec@medizinisches-zentrum.de

Wir sind für Sie da …

… sprechen Sie mit uns
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