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Medizinisches Zentrum
fir Gesundheit Bad Lippspringe GmbH
MZG-Westfalen

Therapeutisches Team

Sie werden von einem interdisziplinaren Team um-
fassend und ganz auf lhre Bedirfnisse abgestimmt
betreut..

In der MZG - Klinik Schanzenberg sind
beschéftigt:

* Facharzte fir Psychiatrie und Psychotherapie
sowie Allgemeinmedizin
Psychologen und Psychotherapeuten
Suchttherapeuten
Arbeitstherapeuten
Physiotherapeuten

Ergotherapeuten

Sozialarbeiter

Sporttherapeuten

Verwaltungskrafte

Pflegekrafte

Verschiedene Aushilfskrafte

Ferner besteht eine enge Anbindung an niederge-
lassene Facharzte in der Umgebung.

Wichtige Grundregeln

Wir erwarten von unseren Rehabilitandinnen und Re-
habilitanden, dass sie sich gegenseitig mit Respekt
und Toleranz begegnen. Dazu gehdren der absolute
Verzicht auf Alkohol, Drogen, Gewalt oder Androhung
von Gewalt sowie die regelmdBige und engagierte
Teilnahme an den Therapieprogrammen.

Kontakt

MZG - Klinik Schanzenberg
* Therapiezentrum fir
Abhangigkeitserkrankungen

Schanzenberg 23

32805 Horn-Bad Meinberg

Tel.: 05234908920

Fax: 052349089 25 005

E-Mail:  info.ksb@medizinisches-zentrum.de

T https://www.medizinisches-
wemte2  zentrum.de/einrichtungen/mzg-
2 klinik-schanzenberg/

Chefarzt Arafa Mones

Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie,
Suchtmedizinische Grundversorgung
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MIG - Klinik'Schanzenberg

Therapiezentrum
fir Abhdngigkeitserkrankungen

(ehemals Annenhofklinik)



Unser Haus

Herzlich Willkommen in der
MZIG - Klinik Schanzenberg!

Die MZG - Klinik Schanzenberg ist eine speziali-
sierte Fachklinik fir die Behandlung von Sucht-
krankheiten, mit dem Schwerpunkt auf illegale
Drogen sowie Alkohol, Medikamente und Can-
nabis. Das Therapiezentrum wurde modernisiert
und im Juni 2025 zog die ,Annenhofklinik” in
das neue Klinikgebdude ,,MZG - Klinik Schan-
zenberg” in Horn-Bad Meinberg um. Dabei
wurden die bestehenden Angebote in die neu-
en Raumlichkeiten integriert und durch moder-
ne therapeutische Konzepte erweitert.

Wir bieten in unserer Klinik allen Menschen, un-
abhdngig von Geschlecht oder Herkunft, einen
Rehabilitationsplatz Gber einen Zeitraum von
bis zu 22 Wochen an.

Dariiber hinaus bieten wir:

« freies W-LAN

« Zahlreiche Gemeinschafts- und Freizeitraume
(Tv-Rdume, eine Sporthalle mit Fitnessge-
raten, Moglichkeiten far Tischtennis, Billard,
Kicker und Dart, ein Fulballballfeld und eine
kleine Bucherei)

« Versorgung und Pflege von Kleintieren (z.B.
Hihner und Kaninchen)
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Unser Angebot

Ziel unserer Behandlung ist die Entwicklung
einer tragfahigen Abstinenzmotivation sowie
einer Rickfallprophylaxe. Zudem wird eine in-
dividuelle Problemldsestrategie erarbeitet. Ver-
stehen lernen: ,Was macht die Droge mit mir?”
Ein wichtiger Bestandteil ist der Aufbau eines
gesunden Selbstvertrauens sowie die Vorberei-
tung auf eine berufliche und soziale Re-Integ-
ration.

Entsprechend unseres Konzeptes und der lang-
jahrigen Erfahrung koénnen dariber hinaus
Menschen mit einer Doppeldiagnose, z.B. Per-
sonlichkeitsstorung oder Psychosen, behandelt
werden. Der Schwerpunkt liegt in einer verhal-
tenstherapeutisch orientierten psycho-thera-
peutischen Behandlung mit:

* Einzel- und Gruppengesprachen

* Arbeitsplatztraining

* Sporttherapie

« Physiotherapie

* Ergotherapie

« Indikationsgruppen wie:

« Skills-Gruppe

« Depression-Infogruppe

* soziales Kompetenztraining

* Entspannungsiibungen

« Erndhrungstraining

+ Computerkurs mit Bewerbungstraining

* Kognitives Training

* Frauengruppe

* Mannergruppe

AuBerdem sind externe Praktika im letzten The-
rapiedrittel moglich.

Aufnahmevoraussetzungen

Kostenzusage des zustandigen Leistungstra-
gers

Nahtlose Verlegung aus der Entgiftungsbe-
handlung

Klarung der allgemeinen Kosten (ALG I,
Ubergangsgeld, Sozialhilfe)

Ggf. Gerichtsbescheide




