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Was kann ich noch erledigen?   Was muss ich noch besorgen? 
                      Erledigt! 
Gültige Krankenversicherungskarte   
oder Nachweis über freiwillige Krankenversicherung   
  

Unterlagen zum Einkommen während der Therapie:  
Bescheide vom Jobcenter, Agentur für Arbeit, Antrag auf Übergangsgeld, o.ä.  
  

Für den ersten Monat etwa 150 €   
  

Bekleidung für unsere Arbeitstherapie – feste Schuhe, Arbeitsjacke, Arbeitshose   
        

Sportschuhe mit heller Sohle für die Sporthalle    
  

Für den Besuch in der hauseigenen Sauna: Bademantel, Badelatschen und Badetuch   
   

Es kann immer wieder vorkommen, dass wir aus Zeitgründen nicht am ersten Tag Ihre 
Sachen kontrollieren können. Deswegen bringen Sie sich bitte für die erste 
Übernachtung bis zum nächsten Tag eine separate „Notfalltasche“ mit dem Nötigsten 
mit:   
z.B. Waschzeug, Übernachtungswäsche, bequeme Schuhe für drinnen,   
genügend Tabak, wenn Sie rauchen, etwas zu lesen   
       

Ggf. einen Postnachsendeantrag stellen   
  

Sie dürfen gerne Ihr Handy bzw. Ihren Laptop mitbringen – Bitte keinen Fernseher!  
  

Geben Sie Ihrer Familie und/oder Freunden Ihre aktuelle Handy-Nr. damit Sie jederzeit 
– ab dem ersten Tag jedoch außerhalb der Therapiezeit – erreichbar sind  
  

Medikamente für mindestens drei Tage  
Bitte keine Präparat zur Ernährungsergänzung (z.B. Vitamin C) mitbringen  
  

Bettwäsche und Handtücher können mitgebracht werden - werden aber auch von uns 
gestellt  
  

Lebensmittel, Süßigkeiten, Getränke aber auch Mundspülungen dürfen KEINEN 
Alkohol enthalten  
  

Elektrischen Geräte (Ladekabel, Föhn, Rasierapparat, etc.) sollten einwandfreie Kabel 
bzw. Stecker besitzen, sie werden durch uns geprüft und können bei Schäden ggf. nicht 
ausgehändigt werden  
  

Deos und Parfüms können mitgebracht werden – Raumsprays oder Duftbäumchen 
leider nicht. Die Benutzung von Corega Tabs auf dem Zimmer ist untersagt - wir finden 
ggf. eine Alternative  
  

Eine Woche vor der Aufnahme sollten Sie mit uns, Ihren Angehörigen oder dem 
Sozialdienst klären, wie Sie zu uns kommen 
Bei der Erstattung ihrer Reisekosten können wir Ihnen behilflich sein  

 
Wir freuen uns auf Sie! 


