An nenhofklinik

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
ab 06:30 Aufstehen, Aufstehen, Aufstehen, Aufstehen, Aufstehen,
: Zimmer anfrinmen Zimmer anfranmen Zimmer anfrinmen Zimmer anfranmen Zimmer anfrinmen
7:00-7:45 offenes Friihstiick offenes Friihstiick offenes Friihstiick offenes Friihstiick offenes Friihstiick
8:00-8:15 Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde
AT-Besprechung Arbeitsplatztraining Arbeitsplatztraining AT-Besprechung ab 8:00
8:15-9:15 (30 Min) __ __(60Min) | (60 Min) Arbeitsplatztraining (30 Min) offenes Friihstiick
: : Arbeitsplatztraining Sport- Entspannung (60 Min) (60 Min) Arbeitsplatztraining
(30 Min) Einweisung/Einzelt, 8:30- P g (30 Min) 9:00-9:15 Morgenrunde
9:15-9:30 Pause Pause Pause Pause Pause 9:15-10:15 ab 8:30
Arbeitsplatztraining (60 Arbeitsplatztraining Arbeitsplatztraining Arbeitsplatztraining ) offenes Friihstiick
Sport- i i Arbeitsplatztrainin, 60 Mi Routine
9,30_10,30 S‘QOI‘t __________ 60 Min 60 Min p g ____'_(___lzl)_____ G d h f H H f
’ ’ GSK (60 Min) (60 Min) Kleingruppe II/III/V nadenhot, Haus, Ho
(60 Min) 10:15-10:30 Pause
10:30-10:45 Pause Pause Pause Pause Pause 10:30-11:30 10:30-11:30
Arbeitsplatztraining Arbeitsplatztraining ' Arbeitsplatztraining Arbeitsplatztraining Routine Routine
45-11:45 |mmmrmm ©0Mim ___ | _____(60Min)__ __| Stz eiaps 60 Min oo (60Mim)__ . .
10:45-11:45 GSK (60 My Muskelaubautraming im Wechsel Ridingruppe TV ab 11:00 Besuche ab 11:00 Besuche
: fiir Frauen (60 Min) (60 Min) 11:30-12:30 11:30-12:45
Pause/12:00 Mittagessen/ ) Pause/12:00 Mittagessen/ ) ) "Freizeit Freizeit
Freizeit Pause/12:00 Mittagessen/ o Pause/12:00 Mittagessen/ | Pause/12:00 Mittagessen/
11:45:14:00 [e1z€l o Freizeit o o 12:30-14:00
12:00-13:00 Freizeit - Freizeit Freizeit ' S 12:45-14:00
Theraneutisches Reiten 12:30-13:30 Bogenschieflen Pause/Mittagessen 'Pause/Mittagessen
14:00-15:00 | . cingruppen Pat Zimmerpflege (60 Mi Riickenschule IT
DO vy soming | Paengruppe | zimmerpliege (60 Min) e ere it ©
Bewerbungstr. (60 Min) Bewerbungstr. (60 Min) 14:00-17:45 14:00-17:45
Pause Pause Pause Pause Pause . Ausgang . . Ausgang .
Infogruppe (15 Min) Freizeit (angeleitet) Freizeit (angeleitet)
15:15-16:15 Spaziergang Mannschaftssport BogenschieBen Freizeitkonzepte Freizeitkonzepte
) ) Mannschaftssport (60 Min) 15 '30f16: 15 (60 Min) (60 Min) Gruppenkonzepte Gruppenkonzepte
(60 Min) Freizeit
16:15-17:45 Freizeit/Ausgang Freizeit/Ausgang 15:30-16:30 Freizeit/Ausgang Freizeit/Ausgang
Riickschlagspiele
17:45-18:00 Pause Pause Pause Pause Pause 17:45-18:00 Pause 17:45-18:00 Pause
18:00-18:15 Abendrunde Abendrunde Abendrunde Abendrunde Abendrunde 18:00-18:15 18:00-18:15 Abendrunde
18:15-18:45 offenes Abendbrot offenes Abendbrot offenes Abendbrot offenes Abendbrot offenes Abendbrot 18:15-18:45 18:15-18:45
offenes Abendbrot offenes Abendbrot
18:45-19:30 Freizeit Freizeit Freizeit Freizeit Freizeit Freizeit Freizeit
20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00
19:30-22:00 Litnesszeit fiir Frauen_ | 19:30-22:00 - Eitnesszeit fiir Frauen_ | 16:3023:00 Fitnesszeit fiir Frauen 19:30-22:00
: : 19:30-22:00 19:30-22:00 Freizeit/Aus an 19.30-22100 .. Freizeit/Aus an
gang Freizeit/Ausgang , , gang
Freizeit/Ausgang Freizeit/Ausgang Freizeit/Ausgang _19-?0‘23-45
Individuelle Termine fiir Arztgespriche, Einzelgespriche, Indikationsgruppen, Sportangebote, Sozialberatung etc. entnehmen Sie bitte Freizeit Ausgang

Threm individuellen Wochenplan

- Der Fitnessraum und die Sauna steht IThnen zu vorgegebenen Zeiten zur Verfligung -






