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Das „Medizinische Zentrum für Gesundheit“ (MZG-
Westfalen) entstand 1996 aus den „Kuranstalten 
und Forschungsinstitute Bad Lippspringe GmbH“, 
die auf eine über 100-jährige Tradition im Kur- und 
Rehabilitationswesen zurückblickt. Jetzt umfasst das 
MZG-Westfalen fünf Rehabilitationskliniken und ein 
Akutkrankenhaus. Insgesamt werden durch etwa 
1.300 Mitarbeiter jährlich ca. 12.000 stationäre Pati-
entinnen und Patienten in sämtlichen Einrichtungen 
versorgt sowie etwa 2.000 Patienten ambulant be-
handelt. Als kommunales und gemeinnütziges Un-
ternehmen hat das MZG-Westfalen nie die menschli-
che Komponente in der Versorgung der Bevölkerung 
Bad Lippspringes, Paderborns und Schlangens aus 
den Augen verloren und kombiniert Servicequalität 
mit medizinischem Know-how. Deswegen lautet 
das Motto des MZG-Westfalen: „Medizinisch und 
menschlich stark“. Heute kommen Patienten aus 
dem gesamten Bundesgebiet nach Bad Lippspringe 
und so gehen Tradition, Menschlichkeit und Technik 
eine Symbiose ein, um jedem einzelnen Patienten 
mit seinen unterschiedlichen Bedürfnissen gerecht 
zu werden. 

Das MZG-Westfalen



Die medizinischen Schwerpunkte des MZG-Westfa-
len ergänzen sich in der Spitze wie in der Breite, wo-
bei vier Schwerpunkte ausgebildet werden, die die 
Bereiche Lungenerkrankungen und Atmung, Hals-, 
Nase-, Ohrenerkrankungen, psychosomatische Er-
krankungen und berufliche Rehabilitation umfassen.



Sehr geehrte Patientinnen,
sehr geehrte Patienten,
sehr geehrte Angehörige,
herzlich willkommen in der Teutoburger-Wald-Klinik. 
Eine Reha-Maßnahme oder die Anschlussheilbe-
handlung ist immer eine besondere Situation. Unser 
Ziel ist es, Ihnen den Aufenthalt in unserem Haus so 
angenehm wie möglich zu machen. Im Vordergrund 
steht dabei, Sie wieder für den Alltag fit zu machen. 
Dabei werden Sie zahlreiche Menschen innerhalb 
unserer Klinik und des Medizinischen Zentrums für 
Gesundheit unterstützen. Denn das ist ein großer 
Vorteil: Als Teil eines großen Gesundheitsunterneh-
mens profitieren Sie von der optimalen Vernetzung.
Dabei setzen wir auch auf Ihre Unterstützung, denn 
Reha und Anschlussheilbehandlung setzen immer 
eine aktive Mitwirkung voraus.

Mit herzlichen Grüßen

Ihre
D. Schiefer
Chefärztin

Fachärztin für Orthopädie 
und Unfallchirurgie

Zusatzqualifikationen: 
Sozialmedizin, Chirotherapie,
Manuelle Therapie  

Herzlich willkommen!



Ihr Weg zu uns ist klar geregelt. Aufgenommen 
werden erwachsene Patienten der gesetzlichen und 
privaten Krankenversicherung sowie Selbstzahler. 
Durchgeführt werden 

•• Anschlussheilbehandlungen
•• Anschlussrehabilitationen
•• Vorsorgekuren 
•• allgemeine medizinische Heilbehandlungen 
•• stationär, teilstationär und ambulant. 

Bezüglich der Formalitäten ist die Patientenauf-
nahme behilflich. Für Kranke mit Einschränkungen 
der Alltagsaktivitäten z. B. nach größeren Operati-
onen stehen 54 Zimmer mit behindertengerechten 
Nasszellen, höhenverstellbaren Betten usw. zur 
Verfügung. Ärztlicher Rufdienst, fachärztlicher Hin-
tergrunddienst sowie ein pflegerischer Nachtdienst 
sind vorgehalten.

Über Ihren Arzt (z. B. Hausarzt oder Krankenhaus-
arzt) stellen Sie einen Antrag auf Leistung zur medi-
zinischen Rehabilitation bei Ihrem zuständigen Ren-
tenversicherungsträger bzw. bei Ihrer Krankenkasse.  
Anschlussheilbehandlungen werden durch das vor-
behandelnde Krankenhaus vermittelt.
    
Begleitpersonen sind willkommen, die Unterbrin-
gung ist nach Absprache möglich. 
    
Privatversicherte Patienten werden aus dem gesam-
ten Bundesgebiet aufgenommen, sofern die Kosten 
des Klinikaufenthaltes ganz oder teilweise von einer 
privaten Krankenversicherung (oder auch Beamte 
im öffentlichen Dienst, Postbeamtenkrankenkasse, 
KVB, Freie Heilfürsorge) getragen werden.

Ihre Aufnahme



Krankheitsbilder

Erkrankungen des Haltungs- und Bewegungsappara-
tes gehören zu den großen Volkskrankheiten unserer 
Zeit. Wir in der Teutoburger-Wald-Klinik haben uns 
auf die Diagnostik dieser Krankheitsbilder sowie die 
anschließende Behandlung und Schulung speziali-
siert.

Wir bieten ein breites Behandlungsspektrum an. Mit 
Ausnahme weniger Krankheitsbilder werden alle Er-
krankungen im Bereich der Funktionsstörungen der 
Haltungs- und Bewegungsorgane behandelt wie: 

•• Folgezustände nach operativen Eingriffen an den 	
	 Stütz- und Bewegungsorganen
•• Bandscheibenoperationen und operativ behan-

   delte Wirbelsäulenverletzungen/Wirbelsäulener
   krankungen (Instabilitäten) 
•• Osteosynthesen und Osteotomien großer Röhren-	

	 knochen 
•• Prothetische Gelenkersatzoperationen/Endopro-

   thesen großer Gelenke (Hüft-, Knie-, Schultergelenk) 
•• Kapsel-Band-Plastiken, Synovektomien und

   Arthroplastiken 
•• Amputationen großer Gliedmaßenabschnitte 
•• Degenerative Erkrankungen (Arthrosen) an der 	

	 Wirbelsäule (Bandscheibenläsionen) 
•• Sonstige Wirbelsäulenerkrankungen wie Skolio-

   sen, andere Fehlstellungs-/ Formfehler, Spondy-
   lolisthesen, Belastungs-/Fehlhaltungen 
•• Degenerative Erkrankungen und andere Affektio-

   nen der Extremitätengelenke 
•• Stoffwechselbedingte Gelenkerkrankungen (Gicht) 
•• Erkrankungen der Knochen (Osteoporose) 
•• Neuroorthopädische Erkrankungen (Nervenwur-

   zelkompressionssyndrom) 
•• Entzündliche rheumatische Erkrankungen
•• verhaltensmedizinische Orthopädie (VMO)



Diagnostik

Grundlage für eine wirksame Therapie ist eine prä-
zise Diagnose. Wir haben in der Teutoburger-Wald-
Klinik die dafür erforderliche apparative Diagnostik. 

•• Computergestützte isokinetische und isodyna-       	
	 mische Muskelfunktonsdiagnostik
•• Computergestützte Hebe- und Trageanalyse
•• Ruhe-, Belastungs-, Langzeit-EKG, Langzeitblut-

   druckmessung
•• Spirographie, Bodyplethysmographie, Blutgasbe-

   stimmung in Ruhe und nach definierter Belastung
•• Gelenksonographie
•• Erforderliche Laboruntersuchungen
•• Schlaflabor

Weiterhin arbeitet die Klinik eng mit einem radiolo-
gischen Institut zusammen, in dem alle notwendi-
gen orthopädisch/radiologischen Untersuchungen 
durchgeführt werden können.



Impressionen





Notizen



Notizen



Wir sind für Sie da ...

Teutoburger-Wald-Klinik
Kurparkstr. 21
33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252 95-3100
Fax: 05252 95-3102
info@medizinisches-zentrum.de

Ihre Ansprechpartner bei der Patientenaufnahme 
erreichen Sie unter:
Tel.: 05252 95-3131 o. 95-3132
Fax: 05252 95-3133

www.medizinisches-zentrum.de
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