Medizinisches Zentrum
fiir Gesundheit Bad Lippspringe GmbH
MZG-Westfalen

Teutoburger-Wald-Klinik

Die Klinik mit ihren 151 Betten liegt mitten in
Bad Lippspringe nah am idyllischen Arminius-
park und nicht weit entfernt von der Lippe-
Quelle. Das Gelande rund um die Klinik ist flach.
Auch die nahegelegene FuBgdangerzone ist
barrierefrei erreichbar.

Arztliche Leitung

D. Schiefer
Facharztin fur Orthopadie 7
und Unfallchirurgie

Zusatzqualifikationen: \«{
Sozialmedizin, Chirotherapie,
Manuelle Therapie |

Wir sind fir Sie da

Wir freuen uns Gber Ihren Anruf und helfen
Ihnen bei Fragen zur Antragstellung und zu un-
serem Angebot gerne weiter.

Einen maglichen Aufnahmetermin stimmen wir
mit Ihnen individuell ab.

Teutoburger-Wald-Klinik
- Rehabilitationsklinik -

Klinik for

* Orthopadie

* Traumatologie

* Verhaltensmedizinische Orthopadie
* Pflegende Angehorige

Kurparkstr. 21
33175 Bad Lippspringe

Patientenaufnahme
Tel.: 05252 95-3131 oder -3132

Wenn Sie gemeinsam mit Ihrem pflegebedrf-
tigen Angehorigen zu uns kommen wollen,
setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung.

www.medizinisches-zentrum.de
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Reha fir
pflegende Angehorige

Kraft tanken
durch Entlastung, Erholung
und Beratung



Pflegen Sie einen Angehorigen?

Unser Programm ,Reha fir pflegende Angeho-
rige” haben wir fir Menschen entwickelt, die
zuhause eine pflegebedirftige Person betreuen.
In vielen Fallen resultieren aus dieser Aufgabe
Erkrankungen wie:

* Erschopfung

« Uberforderung

« Schlafstérungen

* Unruhe

« orthopddische Beschwerden

* Schmerzen

Damit sind Sie nicht allein. Gemeinsam erarbeiten
wir mit Ihnen Methoden, damit Sie Ihren Lebens-
alltag besser gestalten kénnen.

Unsere Philosophie

Zu Beginn lhres Aufenthaltes untersuchen wir
Sie ganzheitlich und umfassend. Der Arzt legt
mit Ihnen individuell fest, in welchen Bereichen
Sie besonders Unterstiitzung benétigen, um thre
Gesundheit wiederherzustellen und langfristig
zu erhalten. Die Hauptziele unseres Rehabilita-
tionsangebotes:

« Korperliche und psychische Stabilisierung

« Erhalt der eigenen Leistungsfahigkeit

* Reduktion von Schmerzen

* Erlernen von Pflegetechniken

* Steigerung der Lebensqualitat

)

Medizinisches Zentrum
fir Gesundheit Bad Lippspringe GmbH
MIG-Westfalen

Therapieangebote

Unsere orthopadischen und verhaltensmedizini-
schen Therapien wie beispielsweise:

* Massagen

* Physio- und Ergotherapie

* Medizinische Bader

* Muskelaufbautraining

 Nordic-Walking

 Entspannungsverfahren

« psychologische Beratung

werden erganzt durch:

 Gesprachskreise (Erfahrungsaustausch)

« Aktive Einzelpflegetrainings

 Pflegekurse (Pflegetechniken, Hilfsmittel,
Umgang mit Belastungssituationen etc.)

« Pflegeberatung

Um den Behandlungserfolg nach Ihrem Reha-
bilitationsaufenthalt zu sichern, bekommen
Sie von uns wichtige Informationen zu Selbst-
hilfegruppen, Pflegenetzwerken, Pflegebera-
tungsstellen, etc., die Sie an lhrem Heimatort
bei allen Fragen rund um das Thema ,Pflege”
unterstatzen.

lhr Weq zu uns

Sie haben als pflegender Angehdoriger einen An-
spruch auf eine stationdre Rehabilitation.

Wenn durch die Pflege Ihres Angehérigen Be-
lastungssituationen entstanden sind, sprechen
Sie mit lhrem Hausarzt. Dieser wird mit lhnen
den Rehabilitationsantrag vorbereiten. Beach-
ten Sie, dass Sie in dem Antrag eine Wunschkli-
nik angeben kdnnen.

Wenn Sie weitere Informationen benétigen,
helfen wir Ihnen gerne weiter.




