
Gemeinsam fi t• Gemeinsam fi t
• Gemeinsam fi t plus

• Für wen ist dieses Programm geeignet?
Für Angehörige, deren Partner sich zu einer 
Anschlussheilbehandlung oder Rehabilitation in 
unseren Kliniken aufhalten.

• Für wen ist dieses Programm nicht geeignet?
Für bettlägerige und solche Personen, die fremde 
Hilfe bei der Fortbewegung und im Tagesablauf 
benötigen. Für Personen unter 18 Jahren.

• Kostenübernahme durch Krankenkassen
Es handelt sich um ein Selbstzahlerprogramm. 
Daher werden von Ihrer Krankenkasse keine Kosten 
übernommen.

... innerhalb des Rehazentrums
 y Schwimmbad, interessante Vorträge, Konzerte, 
kreatives Gestalten, Patientenbibliothek, Cafeteria 
u. v. m.

... im Ort und in der Umgebung
 y Gelände der Gartenschau
 y Arminiuspark mit Lippequelle und Burgruine
 y Freizeit-Spaß-Bad „Westfalen-Therme“ mit zahlrei-
chen Wasserattraktionen

 y Wellness-Oase „Arminiustherme“ im Parkhotel
 y Fußgängerzone von Bad Lippspringe mit gutem 
Verkaufsangebot

 y Teilnahme an den wöchentlichen Wanderungen des 
Eggegebirgsvereins

 y Die Bischofsstadt Paderborn, die Residenzstadt 
Detmold mit Freilichtmuseum, der Teutoburger 
Wald mit Hermannsdenkmal und Externsteinen, 
das Naturschutzgebiet Senne, das Residenzschloss 
Schloß Neuhaus und das Kloster Dalheim laden in 
der Umgebung der Klinik neben vielen anderen 
Sehenswürdigkeiten zu Besuchen ein.

Das Partnerprogramm
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Kontakt & Buchung
Machen Sie gemeinsame Sache!
Geteilte Erlebnisse sind intensivere Erlebnisse. 
Weil wir wissen, dass Zweisamkeit sich positiv 
auf den Heilungsprozess auswirkt, bieten wir 
Ihnen unser Partnerprogramm an. Begleiten 
Sie Ihren Partner bei seiner Anschlussheilbe-
handlung oder Rehabilitation in einer unserer 
Kliniken.

Gemeinsam fi t

Medizinisches Zentrum für Gesundheit Bad Lippspringe 
GmbH – MZG-Westfalen

Peter-Hartmann-Allee 1
33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252 95-1002
Fax: 05252 95-1027
E-Mail: info@medizinisches-zentrum.de

www.medizinisches-zentrum.de



Unsere erfahrenen Fachärzte behandeln unter ande-
rem Atemwegserkrankungen, Asthma, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Krebsnachsorge, orthopädische und 
psychosomatische Erkrankungen.
Alle Kliniken, in schöner Landschaft gelegen, bieten 
neben der Rehabilitation und Anschlussheilbehand-
lung auch ein Gesundheitsprogramm für Begleitperso-
nen an. Sie möchten Ihren Partner bei der Therapie 
begleiten und Ihr Wissen über die Zusammenhänge 
der Erkrankung auffrischen? Wir bieten Ihnen die Mög-
lichkeit, Ihren Partner während der Rehabilitation bzw. 
Anschlussheilbehandlung zu begleiten und mehr über 
seine Erkrankung zu erfahren.

Begleiten und unterstützen Sie Ihren Partner bei den 
therapeutischen Maßnahmen und tun Sie etwas für 
Ihre eigene Gesundheit:
Mit unserem Angebot Gemeinsam fit plus erhalten Sie 
die Möglichkeit, auch an den Gruppentherapien Ihres 
Partners teilzunehmen.

Gemeinsam fit Unsere Leistungen

Stand: Januar 2018. Alle Angaben ohne Gewähr.

Partnerprogramm

Nach Möglichkeit reservieren wir für Sie ein Einzelzim-
mer direkt neben dem Zimmer Ihres Partners.
Selbstverständlich hat auch Ihr Zimmer – wie das Ihres 
Partners – Dusche/WC, Sat-TV und Telefon.
Sie können gemeinsam oder getrennt mit Ihrem Partner 
anreisen.
Unser Schwimmbad steht Ihnen ebenfalls zur Verfü-
gung*.
Vielleicht unternehmen Sie auch einen Spaziergang 
durch das Gartenschau-Gelände. Oder Sie bummeln 
durch die Fußgängerzone von Bad Lippspringe, die nur 
wenige Schritte entfernt ist.

* Bitte beachten Sie die für die freie Nutzung des Schwimmba-
des festgelegten Zeiten.

Gemeinsam fit

Gemeinsam fit
yy 7 Ü/Vollpension im Einzelzimmer inkl. Kurtaxe
yy Teilnahme am ärztlichen Aufnahme- und Ab-
schlussgespräch Ihres Partners

yy Teilnahme an den Visiten Ihres Partners
yy Vorträge und Schulungen über die Erkrankung 
Ihres Partners

yy freies Schwimmen im Hallenbad*
yy 2 x geführte Gästewanderungen
yy 1 x Stadtführung

Gemeinsam fit plus
Die gleichen Leistungen, wie bei unserem Pro-
gramm Gemeinsam fit und zusätzlich täglich ein 
bis zwei therapeutische Gruppenveranstaltungen 
aus dem Programm des Partners.
Hinweis: Aus medizinischen Gründen ausgeschlos-
sen sind das Sequenztrainung und das Ergometer-
training.

* Bitte beachten Sie die für die freie Nutzung des 
Schwimmbades festgelegten Zeiten.


