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Umfangreiche Erfahrung lhr Kontakt zu uns
Unsere Klinik Martinusquelle ist seit vielen Klinik Martinusquelle
Jahren spezialisiert auf die rehabilitative Ver- « Fachklinik far Erkrankungen .
sorgung von schwerkranken Patienten in den der Atmungsorgane g WertVOII & W"ksam
Bereichen Pneumologie und Kardiologie. Auf « Fachklinik fur Herz- und
dieser Erfahrung aufbauend, halten wir fir die Kreislauferkrankungen
Patienten im Rahmen der pneumologischen
Post-COVID-19-Rehabilitation  ein  spezielles An der Martinusquelle 10
Therapiekonzept vor. Dieses basiert auf den 33175 Bad Lippspringe
Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fiir Tel:  05252/95-2000
Pneumologie und Beatmungsmedizin. Fax:  05252/95-2152
Insbesondere Menschen, die langerfristig an E-Mail: info@medizinisches-zentrum.de
gesundheitlichen Folgen der Erkrankung leiden
(Long-Covid-Syndrom), empfehlen wir eine in- Chefarzt
terdisziplindre Rehabilitation. Dr. med. Erik C. Ernst

Facharzt fir Innere Medizin
und Pneumologie, Allergolo-
gie, Internistische Intensiv-
medizin

Klinik am Park
* Rehabilitationsklinik fur Psychosomatik
& Entwohnungsbehandlung

Auguste-Viktoria-Allee 25

33175 Bad Lippspringe

Tel.:  05252/95-2700

Fax:  05252/95-2710

E-Mail: kap@medizinisches-zentrum.de

Reha nach Corona

Chefarztin
Dr. Susanne Becker

Facharztin fur Psychiatrie und
Psychotherapie
Katathym-Imaginative
Psychotherapie; Tiergestitzte
Therapie; DB

Fotos: MZG-Archiv, Mazhiqi, Reichstein; 6206-00 07 2022
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Corona-Reha im MZG

Die Corona-Pandemie hat unser Leben veran-
dert. Millionen Menschen haben sich mit dem
Covid-19 Virus infiziert, Zehntausende mussten
einen schweren Verlauf einschlieBlich intensiv-
medizinischer Betreuung bewadltigen. Die Fol-
gen umfassen kérperliche, geistige, seelische
und soziale Bereiche.

Durch das Zusammenspiel unserer Fachkliniken
fur Pneumologie, Kardiologie und Psychosoma-
tik bieten wir unseren Patienten eine umfassen-
de, interdisziplindre Rehabilitation nach Corona
an. Seit Mdrz 2020 haben mehr als 2.000 Pati-
enten dieses Angebot genutzt und eine spirba-
re Verbesserung ihrer Situation erzielt.

Zurick ins Leben

Vorrangiges Ziel der Rehabilitation ist es, die
eingeschrankte Lungenfunktion wiederherzu-
stellen. Hinzu kommen vielfaltige MaBnahmen
zur Verbesserung der korperlichen Fitness.

+ Optimierung der Lungenfunktion durch spezi-
fische Atemtherapie

« Kraftigung und Mobilisierung durch Kraft- und
Ausdauertraining

« Wiederherstellung und Sicherung der Teilhabe
im Berufsleben und im hauslichen Umfeld

Breites Angebot

« Einstellung der individuellen Sauerstofftherapie

* Einstellung einer nichtinvasiven Beatmung

* Physio-, Atem-, Sport- und Ergotherapie; bei
Bedarf Logopadie

* Optimierung der Medikation

« Diagnostik und Versorgung von Folgeerkran-
kungen am Herzen

* Psychologische Unterstitzung zur Krankheits-
bewaltigung

* Unterstitzung bei der Wiedereingliederung in
das Berufsleben
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Gutes Zusammenspiel

Kardielogie
e |

Bei der Behandlung von Patienten nach einer
Covid 19-Infektion spielen fiir uns nicht nur die
korperlichen Aspekte eine Rolle. Die Starkung
von Lunge, Herz und anderen Organen verbin-
den wir mit einer seelischen Begleitung.

Im Bereich Psychosomatik unterstitzen wir die
Patienten durch eine Behandlung von seeli-
scher Erschopfung, Angsten oder in der Trauer-
phase bei Verlusten von Angehérigen. Auch fir
Sprech-, Riech- oder Geschmacksstdrungen ste-
hen Spezialisten zur Verfigung. Dariiber hinaus
verfligen wir auch Gber medizinische Experten,
die begleitende orthopddische Erkrankungen
qualifiziert behandeln kénnen.
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